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ESTAGIAR T 

Estagiar T | Rem. Base: 966€ 

 
SIMULAÇÕES 

12 Meses 

Comp. Estagiar 

(30%) 

Enc. Seg. 

Social 

(22,30%) 

Seguro At 

set/26  215,42 16,92 

out/26  215,42 16,92 

nov/26  215,42 16,92 

dez/26  215,42 16,92 

jan/27  215,42 16,92 

fev/27  215,42 16,92 

mar/27  215,42 16,92 

abr/27  215,42 16,92 

mai/27  215,42 16,92 

jun/27  215,42 16,92 

jul/27  215,42 16,92 

ago/27  215,42 16,92 

PRORROGAÇÃO 

3 Meses 

 

out/27 289,80 215,42 16,92 

nov/27 289,80 215,42 16,92 

dez/27 289,80 215,42 16,92 

TOTAIS 869,40 3.231,30 253,80 

TOTAL GERAL  4 354,50 
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ESTAGIAR L 

Estagiar L | Rem. Base: 1.207,50€ 

 
SIMULAÇÕES 

12 Meses 

Comp. Estagiar 

(30%) 

Enc. Seg. 

Social 

(22,30%) 

Seguro At 

set/26  269,27 21,15 

out/26  269,27 21,15 

nov/26  269,27 21,15 

dez/26  269,27 21,15 

jan/27  269,27 21,15 

fev/27  269,27 21,15 

mar/27  269,27 21,15 

abr/27  269,27 21,15 

mai/27  269,27 21,15 

jun/27  269,27 21,15 

jul/27  269,27 21,15 

ago/27  269,27 21,15 

PRORROGAÇÃO 

3 Meses 

 

out/27 362,25 269,27 21,15 

nov/27 362,25 269,27 21,15 

dez/27 362,25 269,27 21,15 

TOTAIS 1.086,75 4.039,05 317,25 

TOTAL GERAL 5 443,05 

 
Observações 

Legislação Aplicável 

Duração Programa Estagiar 

Compensação Estagiar 30% 

Encargos Segurança Social 

 

Seguro AT 

 

Resolução do Conselho do Governo n.º115/2022 de 19 julho de 2022 

Artigo n.º6 

Artigo Nº18 

Artigo nº25 |Taxa contributiva % de encargo da entidade patronal 22,30% - Cod. Regimes 

Contributivos do Sistema Providencial da Seg. Social 33,30% Entidades sem Fins Lucrativos 

Valores com custo de seguro estimados 

 


