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CONTRATO 

Nível 6 | Assistente Técnico 
SIMULAÇÕES 

12 Meses 

Venci

mento 

Base 

Subsídi

o 

Alimen

tação 

Recibo 

Comple

mentar 

Sub

sídi

o 

Nat

al 

Sub

sídi

o 

Féri

as 

Comp. 

Termo 

Contra

tação 

Enc. 

Seg. 

Soci

a 

(22,

30%

) 

Seg

uro 

At 

mai/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

jun/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

jul/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

ago/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

set/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

out/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

nov/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 
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dez/26 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

jan/27 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

fev/27 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

mar/27 983,00 135,30 79,87    237,

02 

16,

57 

abr/27 983,00  79,87 1.06

2,87 

1.06

2,87 

786,40 711,

06 

16,

57 
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ESTAGIAR T 

Estagiar T | Rem. Base: 966€ 

 
SIMULAÇÕES 

12 Meses 

Comp. Estagiar 

(30%) 

Enc. Seg. 

Social 

(22,30%) 

Seguro At 

set/26  215,42 16,92 

out/26  215,42 16,92 

nov/26  215,42 16,92 

dez/26  215,42 16,92 

jan/27  215,42 16,92 

fev/27  215,42 16,92 

mar/27  215,42 16,92 

abr/27  215,42 16,92 

mai/27  215,42 16,92 

jun/27  215,42 16,92 

jul/27  215,42 16,92 

ago/27  215,42 16,92 

PRORROGAÇÃO 

3 Meses 

 

out/27 289,80 215,42 16,92 

nov/27 289,80 215,42 16,92 

dez/27 289,80 215,42 16,92 

TOTAIS 869,40 3.231,30 253,80 

TOTAL GERAL  4.354,50 

 

 

11 796

,00 

1 488,3

0 

958,44 1.06

2,87 

1.06

2,87 

786,40 2 84

4,24 

198

,84 



   

 
Fundação Gaspar Frutuoso, FP 

 Rua da Mãe de Deus Campus Universitário Ponta Delgada  
9500-321 Ponta Delgada  

NIF: 512 058 407  
Telefone: 296 654 058  

E-mail: fgf@uac.pt | Website: fgf.uac.pt 

TOTAIS 

TOTAL GERAL 20 197,96 
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Nível 16 | Técnico Superior 
SIMULAÇÕES 

12 Meses 

Vencimento 

Base 

Subsídio 

Alimentação 

Recibo 

Complementar 

Subsídio 

Natal 

Subsídio 

Férias 

Comp. Termo 

Contratação 

Enc. Seg. 

Socia 

(22,30%) 

Seguro At 

mai/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

jun/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

jul/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

ago/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

set/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

out/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

nov/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

dez/26 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

jan/27 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

fev/27 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

mar/27 1 499,15 135,30 31,06    341,24 25,27 

abr/27 1 499,15  31,06 1 530,21 1 530,21 1 199,32 1 023,71 25,27 

TOTAIS 17 989,80 1 488,30 372,72 1 530,21 1 530,21 1 199,32 4 777,35 303,24 

TOTAL GERAL 29 191,15 

 
Observações 

Seguro AT 

Vencimento Base 

Enc. Seg. Social (22,30%) 

Sub. Alimentação 

Comp. Termo Contrato 

R. Complementar 

 

Valores de custo com seguro de acidentes de trabalho estimados 

Decreto-Lei n.º 29-A/2026 de 30 de janeiro 

Taxa contributiva % de encargo da entidade patronal – Cód. Regimes Contributivos do Sistema Previdencial da Seg. Social – 33,30% entidades sem fins lucrativos 

Considerado 22 dias úteis mensais para efeitos de cálculo 

Aplicado 24 dias de retribuição mensal por cada 12 meses de trabalho – Artigo 344º Nº2 da Lei n.º7/2009 de 12 de fevereiro 

Decreto Legislativo Regional n.º 27/2025/A, de 30 de dezembro, que aprova o Orçamento da RAA para o ano de 2026. 
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